Террористы часто выбирают для атак места массового скопления людей

Террористы часто выбирают для атак места массового скопления людей. Помимо собственно поражающего фактора террористического акта, люди гибнут и получают травмы еще и в результате давки, возникшей вследствие паники. Поэтому необходимо помнить следующие правила поведения в толпе: 

- выберите наиболее безопасное место. Оно должно быть как можно дальше от середины толпы, трибун, мусорных контейнеров, ящиков, оставленных пакетов и сумок, стеклянных витрин, заборов и оград. 

- в случае возникновения паники обязательно снимите с себя галстук, шарф. 

- при давке надо освободить руки от всех предметов, согнуть их в локтях, застегнуть одежду на все пуговицы. 

- нельзя хвататься за деревья, столбы, ограду. 

- надо стараться всеми силами удержаться на ногах. 

- в случае падения необходимо свернуться клубком на боку, резко подтянуть ноги, и постараться подняться по ходу движения толпы. 

- постарайтесь покинуть толпу. 

В экстремальной ситуации надо уметь различать опасности действительные и мнимые, принимать быстрые решения, уметь оценивать людей, постоянно и непрерывно контролировать самого себя, правильно определять свои возможности и пытаться найти выход даже из безнадежной ситуации. Давным-давно были сформулированы правила личной безопасности: 

- предвидеть, 

- по возможности избегать, 

- при необходимости действовать. 

И ни в коем случае не впадать в панику. Стараться взять себя в руки и хладнокровно оценить сложившуюся ситуацию. 

При обнаружении подозрительных предметов следует сразу же звонить по телефонам: 

Единая дежурная диспетчерская служба 112 (для абонентов сотовой связи) 
Полиция 02, 3-29-08 
Скорая медицинская помощь 03; 3-16-58 
Дежурный по отделению в г.Белебей УФСБ РФ по РБ 4-12-97 
Оперативный дежурный администрации 06; 4-30-30 
Антитеррористическая комиссия муниципального 

района Белебеевский район РБ
